
สบูดํา 
 

สบูดํามีชื่อภาษาอังกฤษวา Physic nut หรือ Purging 

nut และชื่อทางวิทยาศาสตรวา Jatropha curcas L. อยูวงศ

เดียวกันกับยางพารา ละหุง มันสําปะหลัง มะยม โปยเซียน หนุ

มานนั่งแทน เปนไมยืนตนขนาดกลางสูงประมาณ 2-7 เมตร 

อายุยืนไมนอยกวา 20 ป (ระพีพันธุ และคณะ, 2525) 

 

สายพันธุสบูดําที่พบในประเทศไทย สามารถจําแนกตาม

ลักษณะทางกายภาพได 3 สายพันธุ (จเร, 2527) คือ 

 

 สายพันธุที่มีผลทรงกลม ขนาดปานกลาง มีเปลือกหนาปานกลาง พบปลูกกันทาง

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต 

 สายพันธุที่มีผลทรงกลมยาวกวาสายพันธุแรก แตยาวกวาเล็กนอย ขนาดผลเทากนั ปลูก

ทางภาคเหนือ 

 สายพันธุนี้มีผลทรงกลม แตขนาดเล็กกวาสองสายพันธุแรก ปลูกทางภาคเหนือ และ

ภาคใตบางจังหวัด 

 

 

 

 

 

 

 

การใชประโยชนของสวนตางๆ ของสบูดําไมวาจะเปน 

• ใบและใบออนนํามานึง่/ตมรับประทานได แกปากลิน้เปอยพุพอง ล้ินเปนฝาละออง ทาํ

ปุยหมกั น้ําหมักชีวภาพ เชือ้เพลิง และกระดาษอัด 

• เปลือกไมนาํมาตมแกพษิตานซาง แกไอ ถอนพษิทีท่าํใหตัวรอน แกทองเสีย นาํมาสกัด

เอาแทนนนิ (Tannin) ใชในอุตสาหกรรมฟอกหนัง และเสนดายฝาย 

• สารสกัดจากสบูดํา ทําเปนยาปองกันโรคติดเชื้อ HI และรักษาโรคเอดส ใชทําปุยหมกั 

น้ําหมักชวีภาพ  ใชกําจัดศตัรูพืชโดยเฉพาะหนอนเจาะสมอฝาย และเชื้อเพลิงไดอีกดวย 

 

 

 



• เมล็ด ใชทําน้าํมันแกปวดตามขอ แกโรคผิวหนัง เปนสบู เครื่องสําอาง เครื่องถนอมผิว 

ใชบํารุงรากผม เปนยาระบาย ยาถายอยางแรง มพีิษทําใหคลื่นไส เปนยาเบื่อหน ู ขับ

พยาธิ แกปวดทอง นาํมาผลติเชื้อเพลิงแทงและปุยอนิทรีย  

• น้ํามนัสบูดําสามารถนํามาใชงานเปนน้าํมนัเชื้อเพลิงไดทันทีโดยไมตองเพิ่มสวนผสม

อ่ืนๆ เหมาะกับเครื่องยนตสูบเดียวรอบต่ํา ซึ่งเปนลกัษณะของเครื่องจักรกลการเกษตร 

นอกจากนีย้ังมีปริมาณควนันอยกวาน้ํามนัดีเซลและไมมีผลกระทบกบัเครื่องยนต อีกทั้ง

สามารถละลายไดดีทั้งในน้ํามันดีเซลและเบนซิน (ระพีพนัธุ และคณะ, 2525) 

• น้ํายางมีคุณสมบัติในการหามเลือด และมสีารพิษที่สามารถสกัดไปใชประโยชนได 

• กากนําไปผลติเปนอาหารสตัวหลังผานกระบวนการกาํจดัพิษ และนําไปใชเปนปุย หรือ

นําไปทาํเปนเชื้อเพลิงใหกับเครื่อง Steam Turbine สําหรับเครื่องกําเนดิไฟฟา 

• ลําตนใชปลูกเปนแนวรั้ว แนวปองกนัการกดัเซาะของหนาดิน เปนชีวมวลเพื่อใหพลงังาน

ความรอน ใชเปนวัตถุดิบในการผลิตเปนไมอัดและ/หรือกระดาษ และสามารถสกัดสาร

น้ําสมควันไมเพื่อใชประโยชนทางการเกษตรไดอีกดวย 
 
 

ตางประเทศไดมีการนาํสวนตางๆของสบูดําไปใชประโยชนเชนกนัซึง่สามารถสรุปไดดังนี ้

 ประเทศเบไลทปลูกเพื่อผลิตน้ํามัน นอกจากนั้นยังปลูกควบคูกับพริกไทยเพื่อปองกัน

ศัตรูพืชที่มาทําลายตนพริกไทยได 

 ประเทศจีนไดปลูกเพื่อผลิตไบโอดีเซล โดยมีบริษัทเอกชน Shenyu รับผิดชอบ 

 ประเทศนิคารากัวปลูกเพื่อผลิตเปนน้ํามันเชื้อเพลิงหรือน้ํามันเพื่อการบริโภค สวน

เปลือกนํามาใชทําปุยอินทรีย เปลือกเมล็ดใชเปนเชื้อเพลิงใหความรอน กากใชเปน

อาหารสัตว กลีเซอรอลที่เปนผลพลอยไดมาจากการผลิตไบโอดีเซลนําไปใชเปนวัตถุดิบ

ในอุตสาหกรรมยา และเครื่องสําอางค รวมไปถึงสารฆาแมลง 

 ประเทศอียิปตปลูกเพื่อผลิตน้ํามัน สบู ใชน้ํายางรักษาโรคภาคนอก ใชเปลือกในการ

ผลิตสียอม ใชกากทําปุยอินทรีย ใชใบในการเลี้ยงไหมออน ใชเมล็ดในการถายพยาธิ 

 ประเทศมาลีปลูกเปนร้ัวเพื่อปองกันสัตวมาทําลายพืชสวนอีกทั้งยังลดการทําลายและ

กัดเซาะดินจากลมและฝนอีกดวย ใชทําสบู กากที่เหลือนิยมใชเปนปุยโดยจะนําไปผสม

กับมูลไก 

 ประเทศมาดากาสกาปลูกปองกันการพังทลายของดิน ผลิตน้ํามันใสผมเพื่อบํารุงรากผม

ใหเสนผมดกดําและเงางาม และเปนเชื้อเพลิง 

 ประเทศอินโดนีเซียมีการศึกษาวิธีการปลูกเพื่อใหไดผลผลิตที่ดีจากบริษัท Ardiya 

Group ซึ่งผลผลิตที่ไดเปนที่นาพอใจ 



 ประเทศศรีลังกาปลูกสบู ดําเพื่อผลิตสบู คุณภาพสูง  ใช เปนวัตถุ ดิบในการผลิต

เครื่องสําอาง เปนเชื้อเพลิง ใหแสงสวาง และเปนพลังงานทดแทนน้ํามันดีเซล 

 ประเทศอินเดียใชรากแกวของสบูดําแกปญหาดินเสื่อมโทรม ปลูกเพื่อปองกันน้ําชะลาง

พังทลายของหนาดิน ปองกันลมพายุ ลดความแหงแลงในทะเลทราย ใชใบเล้ียงไหมปา 

กากใชเปนปุย สารสกัดธรรมชาติใชปองกันโรคพืชและกําจัดแมลงศัตรูพืชได น้ํามันที่

สกัดไดใชกับเคร่ืองยนตไดโดยไมตองมีการดัดแปลงเครื่องยนต ในดานสรรพคุณทางยา

รักษาโรค แกทองผูก ใชหามเลือด ใชทําสบู 
  

แมวาสบูดําจะเปนพืชที่สามารถใชประโยชนไดจากทุกๆ สวนของตน ทั้งใบ ราก กิ่งกาน ลํา

ตน เมล็ด ยาง และน้ํามัน รวมถึงกากจากกการหีบสกัดน้ํามัน แตทุกสวนของตนก็ยังมีสารพิษปนอยู

หลายชนิดในปริมาณที่แตกตางกัน โดยเฉพาะสวนของเมล็ดและน้ํามันจากเมล็ดสบูดํา ซึ่งสารพิษที่มี

ในเมล็ดสบูดํานั้นมีหลายชนิด ไดแก เคอรซีน ไซยาไนด สารยับยั้งทริบซิน และฟอรบอล เอสเทอร เปน

ตน ซึ่งสารพิษสวนใหญสามารถถูกทําลายไดดวยความรอน ยกเวนฟอรบอล เอสเทอรซึ่งเปนสารพิษที่

สงผลรุนแรงเฉียบพลัน และยังเปนตัวสงเสริมใหเกิดเนื้องอกอีกดวย อีกทั้งวิธีกําจัดก็ตองใชการสกัด

ดวยสารเคมีหรือวัสดุดูดซับ ซึ่งก็คือแปงฟอกสี หรือใชวิธีการฉายดวยรังสีแกมมา อยางไรก็ตามหาก

รูจักนําสารพิษเหลานี้มาใชงานก็สามารถทําใหเกิดประโยชนขึ้นมาได เชน ทําเปนสารปองกันแมลง 

ดังนั้นการใชงานสวนใดๆ ของสบูดําจึงจําเปนตองระมัดระวังและตระหนักเกี่ยวกับความเปนพิษที่มี

อยูในสบูดําดวย 

 

การผลิตไบโอดีเซลจากน้ํามนัสบูดํา 
 

กระบวนการผลิตไบโอดีเซลจากน้ํามันสบูดํากับน้ํามันปาลม รวมถึงน้ํามันพืชชนิดอื่นๆ มี

ลักษณะที่เหมือนกัน ความแตกตางกันของน้ํามันสบูดํากับน้ํามันปาลมคือ น้ํามันปาลมจะมีปริมาณ

ของกรดไขมันอิ่มตัวมากกวาน้ํามันสบูดํา ซึ่งทําใหน้ํามันปาลมดิบไมสามารถเก็บไวไดนานเทากับ

น้ํามันสบูดํา เพราะจะทําใหเกิดคา Acid value ที่สูง ซึ่งจะสงผลตอกระบวนการผลิตไบโอดีเซลดวย

วิธีการใชปฏิกิริยาทรานสเอสเทอริฟเคชั่นกับเบส โดยทําใหเกิดสบูมากขึ้นตามไปดวย ทําใหตองทํา

ปฏิกิริยากับกรดหนึ่งขั้นตอนกอนจะนําไปทําปฏิกิริยาทรานเอสเทอรอฟเคชั่นกับเบส หรือวิธีการอื่นๆ  

สําหรับไบโอดีเซลจากน้ํามันปาลมจะมีคาจุดไหลเท และจุดหมอกควันสูงเกินมาตรฐาน

กําหนดของกรมธุรกิจพลังงาน  ขณะที่ไบโอดีเซลจากน้ํามันสบูดําไมมีปญหานี้ อยางไรก็ตามไบโอ

ดีเซลที่ผลิตไดจากน้ํามันทั้งสองชนิดนี้ควรมีการเติมสาร Anti-oxidant ลงไปเพื่อชะลอการเสื่อมสภาพ

และเปนการเพิ่มคาความสเถียร (Stability) ของน้ํามันที่ไมไดใชงานทันทีหลังจากผลิต 
 


